Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehdérige

KREUZBUND

Kreuzbund Didzesanverband Osnabriick e.V.
Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabriick

Tel.: 0541 - 643 39 Fax: 0541 —643 35
Email: info@kreuzbund-os.de

Das wichtigste iiber unsere Gruppe: Belm 2

Ansprechpartner:

Nofel EI-Gharbi
Tel 0177 248 59 58
Elgharbi@live.de

Gruppenleiter:

Nofel EI-Gharbi

Up de Heede 44
49191 Belm
Elgharbi@live.de
Tel. 0177 248 59 58

Geschichte:

Unsere Gruppe Belm 2 wurde vor ca. 20 Jahren gegriindet. Im
August 2018 hat sich die Zusammensetzung geandert. Wir ver-
stehen uns als Bindeglied im Suchthilfesystem durch regelma-
Bigen Austausch mit unserer Arbeitsgemeinschaft und den
Verband sichern wir uns unseren aktuellen Wissensstand.

Gruppenschwerpunkte:

Unsere Gruppe ist offen fir jeden der Hilfe bendétigt, sowie Be-
troffene und auch Angehdrige. Unser Schwerpunkt ist Alkohol
und Drogen. Wir bieten Unterstiitzung und Hilfestellung zur
Lebensbewadltigung in Form von persoénlichem Austausch. Wir
sind eine junge und aufgeschlossene Gruppe, die fir jede Nati-
onalitat offen ist. Flr unsere Gruppenmitglieder bieten wir
auch Fort- und Weiterbildungsmassnahmen zum Thema Sucht
vom Verband an.

Gruppenteilnehmer:

Gemischte Gruppe
Betroffene und Angehdérige

Gruppengrolie:

Derzeit sind wir 10 Personen.
Gruppengrofie kann variieren.

Altersstruktur:

30-40 Jahre =1 x
40-50 Jahre= 4x

50- 60 Jahre= 3x
Ab 60 Jahre = 2x

Treffen:

Jeden Montag um 19.30 Uhr bis 21 Uhr
Beim Pfarrheim in Belm

Lindenstr. 67

Mit der M4 von Osnabriick aus zu erreichen.
Haltestelle: Am Tie

Sonstiges:

Auch bei uns besteht natiirlich Schweigepflicht bzw. Gruppen-
geheimnis.

Alles was gesprochen wird bleibt in unseren Kreis und wird
nicht nach Aullen getragen.

Wir arbeiten eng mit der Caritas zusammen und sind in regel-
maRigen Abstanden in der Sucht Abteilung in Bramsche, und
auch bei der Caritas zur Gruppenvorstellung vertreten.

Ansprechpartner WEB:

www.kreuzbund-os.de
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